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Présent à Villeneuve de Marsan depuis plus de 50 ans, affilié à la Fédération Française de Judo,
labellisé pour l'accueil des personnes en situation de handicap,

notre club propose des séances de judo (loisir, compétition) et de taïso (exercices physiques). 
Possibilité d'essai pendant 3 séances gratuitement. 

Notre discipline se pratique dès l'âge de 4 ans

LA MODESTIE
C'est parler de soi-même sans orgueil

l'HONNEUR
C'est être fidèle à la parole donnée

l'AMITIé
C'est le plus pur des sentiments humains

Le controle de soi
C'est savoir se taire lorsque monte la colère

Le courage
C'est faire ce qui est juste

la politesse
C'est le respect d'autrui

le respect
Sans respect aucune confiance ne peut naître

LA sincérité
C'est s'exprimer sans déguiser sa pensée

Le Judo
c'est plus qu’un sport !
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Horaires des cours
Éveil Judo : 4 et 5 ans

Mardi 18h00-19h00

Mini-Poussins : 6 et 7 ans

Mardi 19h00-20h00
Jeudi 18h00-19h00

Poussins : 8 et 9 ans

Mardi 19h00-20h00
Jeudi 18h00-19h30

Benjamins : 10 et 11 ans

Mardi 20h00-21h00
Jeudi 18h00-19h30

Lundi 19h30-21h00

Minimes et + : à partir de 12 ans

Mardi 20h00-21h00
Jeudi 19h30-21h00

Lundi 19h30-21h00

Vendredi 19h15-20h45
(Grenade sur l'Adour)


