| A VILLENEUVE-DE-MARSAN
ET
A SAINT-PERDON

Dojo B / Saint-Perdon
(156 Sentier des Ecoliers)

FRANCE
JUDO

Dojo A / Villeneuve de Marsan
(230 avenue de I'armagnac)
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi -
Dojo A / Villeneuve Dojo B / St Perdon Dojo A / Villeneuve Dojo B / St Perdon Dojo A / Villeneuve Grenade sur |' Adour o
-
17h30-18h30 %
18‘h00-_19h00 18':'00‘19"00 Eveil judo (4 et 5 ans) 18h00-15h00 -3
a partir de ' Eveil judo e e, Mini-Poussins 18h00-19h30 o
18h30-19h30 Mini-Poussins (4 et 5 ans) Sout'\e\" d \ 1-_3 d3 ’;‘9_: e (6 et7 ans) PouSSil’lS. / Benjamins 2
Taiso (6 ans et +) 19h00-20h00 sco‘a‘\re a par I:é :“S :: +)ou 1 Sou‘t;?rl'; (8 a1l ans)
Mini-Poussins / Poussins / Benjamins 5¢o 19h15-20h45
19h30-21h00 (6 & 11 ans) 19h30-21h00 Minimes et +
Benjamins et +, Adultes 20h00-21h00 Benjamins et +, Adultes Adultes
(@ partir de 10 ans, Kata / Judo Technique / Jujitsu (@ partir de 10 ans, ceinture orange (& partir de 12 ans)
ceinture orange mini) (& partir de 10 ans) mini)

en Disponible pour les licenciés du club en attendant leur cours de judo.
SO““ ye Mardi de 18h00 a 19h00 (a partir de mini-poussins) et de 19h00 a 20h00 (a partir de benjamins)
SCO\a‘ Jeudi de 18h00 a 19h30 (a partir de benjamins)

SITE WEB Pour nous contacter :

5 Téléphone : 06.12.21.95.94 Mail : judoclubvilleneuve@hotmail.fr
4 [x] Site Web : https://jcv40.ffjudo.com Facebook : Judo club villeneuvois Villeneuve de Marsan
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