
du cardio

de l’équilibre

de la mobilité

de l’endurance

de la souplesse

de la coordination

de la préparation physique

Du REnforcement musculaire

OUvert à tous : Débutants & sportifs

3 séances gratuites pour découvrir !

Nouveau cours de 
au dojo de Villeneuve-de-Marsan

Site Web Facebook

..

Tous les
lundis

de 18h30
à 19h30

avec Gaël

Le taïso, c’est quoi ?

Respect - Amitié - courage - Contrôle de soi - sincérité - modestie - honneur - politesse

Venez prendre soin de votre corps dans une

ambiance conviviale !

http://jcv40.ffjudo.com Judo club villeneuvois
Villeneuve de Marsan

Taïso

Pour nous contacter : 
 06.12.21.95.94 

judoclubvilleneuve@hotmail.fr
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BOUGER - SE RENFORCER - RESPIRER

https://jcv40.ffjudo.com/
https://www.facebook.com/Judo-club-villeneuvois-Villeneuve-de-marsan-525867937425040/?ref=br_rs
https://www.facebook.com/Judo-club-villeneuvois-Villeneuve-de-marsan-525867937425040/?ref=br_rs
mailto:judoclubvilleneuve@hotmail.fr

	au dojo de Villeneuve-de-Marsan
	Nouveau cours de
	Taïso
	OUvert à tous : Débutants & sportifs 3 séances gratuites pour découvrir !
	Tous les lundis de 18h30 à 19h30
	avec Gaël
	Le taïso, c’est quoi ?
	Venez prendre soin de votre corps dans une ambiance conviviale !
	Site Web
	Facebook




